AGPF - Tarif 2025-2026

1h F1

135 €

Cours GYM tonique / GYM douce g ﬁ ::gg 2 IZ
4 h 225 € F4

o 1h 195 € F5
Ic’:IoLlK%ESSp(Ie:IIIflIJ%ugLSJIiATION | STRETCHING 2h 225€ F6
3h 255 € F7

1 cours GYM + 1 cours spécifique* 2h 215 € F8
1 cours GYM + 2 cours spécifiques* 3h 245 € F9
1 cours GYM + 3 cours spécifiques* 4h 275 € F14
2 cours GYM + 1 cours spécifique* 3h 235 € F10
2 cours GYM + 2 cours spécifiques*® 4h 265 € F11
3 cours GYM + 1 cours spécifique* 4h 255 € F12
4 cours GYM + 1 cours spécifique* 5h 270 € F13

* pilates ou musculation ou stretching

Conditions de fonctionnement

- cours ouverts a partir de 15 inscrits pour les cours spécifiques et de 20 pour la gym

- cours spécifiques : de 15 a 25 participants maximum par cours

- un cours d'essai est possible jusqu'a fin septembre 2025

- changement de cours pendant I'année aprés accord des membres du Bureau

- les jours fériés et autres absences exceptionnelles ne donnent pas lieu a un rattrapage des cours

Réglement des cotisations

- par cheque a l'ordre de A.G.P.F. - a déposer chez Mme Chantal Villain- 88 Hent Ar Bleizi, 29170 Fouesnant.
- par virement (IBAN : FR76 1558 9297 3000 5669 1824 044 BIC : CMBRFR2BXXX)

- possibilité de paiement fractionné (1, 2 ou 3 fois)

- encaissement des chéques les 30 septembre, 30 octobre et 28 novembre 2025

- aucun remboursement total ou partiel des cotisations ne sera fait par I'association en cours d'année



